
План 

мероприятий по формированию навыков здорового питания  

в МБДОУ «Детский сад № 133» г.о. Самара 

 
№п/п Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

1 

 

Проведение совещания с педагогами ДОУ по 

организации питания в группах:  

- соблюдение СанПиНа,  

- применение методических приемов при организации 

питания дошкольников. 

 

 17.01.2023  
И.о. заведующего МБДОУ, 

Старший воспитатель  

2 

 

Организация проведения цикла бесед с 

воспитанниками по пропаганде здорового питания: 

- «Все ли полезно, что вкусно?»; 

- «Где живут витамины?»; 

-«Овощи, ягоды, фрукты - полезные продукты»; 

- «Моя любимая еда, какая она?» 

06.02.23-

10.02.23 

Старший воспитатель, 

воспитатели ДОУ 

3 
 

Выставка детских рисунков «Мое любимое блюдо» 
 До 24.03.23  

 

Воспитатели ДОУ 

 

4 

 

Проведение НОД:  

- «Хороша кашка» - первая младшая группа; 

- «Витамины наши друзья» - вторая младшая группа; 

- «Лук от семи недуг» - старшие группы; 

- «Худ обед, коли хлеба нет» - подготовительная 

группа 

10.04.23-

14.04.23 
Воспитатели ДОУ  

5 
 

Развлечение «Витамины с грядки» 
20.04.2023 

Муз. работник,  

воспитатели групп  

6 

 

Конкурс на лучшую семейную фотографию 

«Кулинарные традиции в семье» 

 

Апрель, 2023 
Воспитатели ДОУ 

  

7 

 

Организация и проведение тематических 

родительских собраний: 

«Правильное питание - залог здоровья дошкольника» 

 

До 

28.04.2023  
Воспитатели ДОУ  

8 

 

Размещение консультаций о правильном питании на 

информационных стендах для родителей. 

 

 Постоянно Старший воспитатель  



 


